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Psikodrama ve Bilissel Davranisci Terapi Yontemi ile
Grup Calismasinin Sinav Kaygisi Uzerindeki Etkileri

Necla TASPINAR GOVEC', Saziye Senem BASGUL?

Bu aragtirma, biligsel davranisct grup psikoterapisi ve psikodrama kullanilarak yapilan grupla

'Aile Danisma Merkezi, Dogan
Hastanesi, Istanbul, Tiirkiye

?Psikoloji Boltim{, Hasan Kalyoncu

Universitesi, Gaziantep, Tiirkiye psikolojik danigma uygulamalarinin sinav kaygisini azaltmadaki etkilerini kargilagtirmali olarak

incelemek amaciyla yapilan, iki deney ve kontrol gruplu yart deneysel bir ¢alisma olup 32 lise 8grencisi
ile gerceklestirilmigtir. Birinci deney grubunda psikodrama, ikinci deney grubunda ise bilissel
davranisct terapi kullanilmis, kontrol grubunda herhangi bir calisma yapilmamisur. Aragtirmada
Sinav Kaygist Olgegi ve Durumluk-Siirekli Olgegi, uygulamalarin basinda ve sonunda 6n-son
test olarak uygulanmistur. Hem psikodrama hem de biligsel davranisci terapi uygulanan gruplarin
kontrol grubuna kiyasla sinav kaygisi toplam puan, duyus, kuruntu puanlarin diistiigii, ek olarak
psikodramanin durumluk kaygi puanini da azalttigs; her iki uygulamanin siirekli kaygt puanlarinda ek
olarak biligsel davranisci terapinin durumluk kaygi puaninda azalmaya neden olmadigi goriilmiigtiir.
Psikodramanin, biligsel davranisci grup psikoterapisine gore toplam sinav kaygisi, duyus ve kuruntu
alt boliimii ve durumluk kaygi tizerinde gére daha etkili oldugu goriilmiistiir.
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Abstract - The Effects of Psychodrama and Cognitive Behavioral Therapy Based Group
Work On Test Anxiety

The aim of this research conducted as a quasi-experimental study with two experimental and control
groups was to examine comparatively the effects of cognitive behavioral therapy and psychodrama
based psychological counseling practices on test anxiety of 32 high school students. Psychodrama
techniques were used in the first experimental group while cognitive behavioral therapy techniques
were used in the second experimental group; nothing was done in the control group. Compared to
the control group of both psychodrama and cognitive behavioral therapy groups’ test anxiety total
score, feelings, and delusion scores decreased; in addition, psychodrama also decreased the state
anxiety score; it has been observed that both practices did not cause a decrease in the state anxiety
score of cognitive behavioral therapy in addition to the continuous anxiety scores. Test Anxiety
Cotraspondance / Yazsma: Inventory and State Trait Anxiety Inventory were used as pre-test and post-test. Results showed that

sychodrama was found to be more effective than cognitive behavioral group therapy on total test
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. anxiety score including subscales and state anxiety level.
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Kayg: tiziintii, mutluluk, 6fke gibi temel duygulardan biri
olup nedeni belirsiz bir korkudur. Hafif bir tedirginlikten
panige kadar genis bir yelpazede goriilebilir (Morris, 2001).
Kaygi ve korku, insanligin ilk zamanlarindan bu yana teh-
likelerden korunmak igin kullanilan evrensel ve insanda
aslinda var olan savunma mekanizmalaridir. Stres ve kayg:
olusturan cevresel uyaricilarda yillar icerisinde biiyiik fark-
liliklar goriilmiistiir. Eski zamanlarda dogal afetler, stres ve
kayginin ana kaynag iken, giiniimiizde stres ve kaygiya
sebep olan faktorler sosyal degerlendirme ortamlari olmus-
tur (Zeidner, 1998). Degerlendirilme ortamlarinda orta-
ya ¢ikan kaygilardan biri de sinav kaygisidir. Sinav kaygisy;
olast basarisizliga karst ortaya ¢itkan fenomenolojik, fizyo-
lojik ve davranisei tepkilerden olusur ve genel kayginin bir
parcasidir. (Sieber, 1980). Ozellikle son yillarda tilkemiz-
de genclerin yasadigi sinav kaygisinda artis goriilmekeedir.
Ulkemizde yapilan bir arastirmada, dgrencilerin  siirekli
kaygi diizeylerinin, ameliyat olacak hastalarin kaygi diizey-
lerinden daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Baltas, 1996 ta-
rafindan). Egitim, sosyal ve klinik bir problem haline gelen
sinav kaygisi, 6grencilerin sahip oldugu potansiyeli hayata
gecirmelerini engellemekee, gelecekteki hedeflerini ve mes-
leki kararlarini olumsuz ydnde etkilemekte, uyumsuzluga
neden olarak okul ortaminda da kendini gdstermektedir
(Sarason, 1980; Ozbas, Sayin ve Cosar, 2012).

Sinav kaygisini azaltmaya yonelik biofeedback, Davranisct
Terapi, Biligsel Davranisct Terapi (BDT) gibi cesitli te-
rapi tekniklerinin kullanildig bildirilmektedir (Von der
Embse, Barterian ve Segool, 2013). Biligsel davranigci
yaklagim, bunlar icerisinde en ¢ok tercih edilenlerden bi-
risidir. Bu teknik, dustinceler, duygular ve davraniglarin
etkilesimi tizerine odaklanmig bir terapi yaklagimidir. Bu
yaklagimda, bireyin disiince tarzinin onun icinde bulun-
dugu cevreye ve olaylara nasil tepki verecegini belirledigi
one siiriilmekte ve danisanlarla terapotik iligki icerisinde
bilissel ve davranigci tekniklerle yardimct olunmaya cali-
silmaktadir (Tiirk¢apar, 2012). Yapilan calismalar ince-
lendiginde; BDT nin ¢ocuk ve ergenlerde goriilen kaygt
bozukluklarinin tedavisinde olduk¢a etkili bir yéntem
oldugu goriilmektedir (Cartwright-Hatton, Roberts,
Chitsabesan, Fothergill ve Harringron, 2004).

Psikodrama teorik acidan biligsel davranisct yaklagimdan
farklidir. Ancak pratikee incelendigi zaman biligsel ve dav-
ranisct tekniklerin kullanildigs gortilmekeedir (Kipper ve
Giladi, 1978). Psikodrama terapideki ve egitimdeki daha
geleneksel, mantiksal sézlii tartisma “teknolojisine” mekén,
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hareket ve hayal giicii boyutlarini katmustir (Blatner,
2002). Psikodramada grup iiyeleri iclerinden gelerek ha-
reket ederler. Boylece bireyler eski ve yeni ortamlara ve
durumlara karst yeni ve uygun tepkiler gelistirebilirler.
Psikodrama hem bireysel hem grup olarak uygulanabilen
bir yéntemdir (Moreno, 1975). Ayrica psikodrama, agir1
kaygili tepkilerin verildigi durumlarda etkilidir (Kipper ve
Giladi, 1978).

Calismamizda, lise 6grencilerinde sinav kaygisini azalt-
maya yonelik, yasanusal psikodrama ve biligsel davranis-
¢t grup psikoterapisi kullanarak grup calismasi yapmak
ve her iki grup uygulamasinin etkinligini kargilagtirmak
amaclanmustir.

Orneklem

Arasurmada yer alan goniilliiler 2013-2014 egitim 6gretim
yilinda Istanbul II'indeki 6zel bir lisede 6grenim gormek-
te olan 10. ve 11. sinif dgrencileri arasindan secilmistir.
Arastirmanin deney ve kontrol gruplarini olusturmak ama-
ctyla 6zel okuldaki 280 6grencinin tamamina Demografik
Bilgi Formu, Smav Kaygist Envanteri ve Durumluk-Stirekli
Kaygi Olgegi uygulanmustir. Amaglt 6rneklem yontemi
kullanilmustir. Olgeklerin kesme puanina gore; kaygr dii-
zeyi yiiksek 95 6grenci arasindan puanlart birbirine ya-
kin ve goniilliliik ilkesine gére deney ve kontrol gruplari
olusturulmustur. Grup calismalart rehberlik saatinde ya-
pilacags icin uygulamanin biri 10. digeri 11. siniflarla ya-
pimisur. Psikodrama grubuna 11, Biligsel Davranisct gru-
bu 10 ve kontrol grubu 11 kisi seklinde olusturulmustur.
Goniilliilerin ailelerinden onam formu alinmistir. Milli
Egitim Bakanlig'na bagli bir kurum ile alisildigindan 1l
Milli Egitim Mudirligi'nden izin alinmisur. Her iki grup
aynt kisi tarafindan ydnetilmistir. Grup yoneticisinin psi-
kodrama yéneticisi sertifikasi ve bu alanda deneyimi vardur.
Kendisi biligsel davranigct terapi egitimini ve siipervizyon
programini tamamlamis, alanda calismakea olan bir klinik
psikologdur. Her iki grubun da ayni psikolog tarafindan
yonetilmesinin degisken azalulmasi acisindan aragtirma so-
nuglarini daha olumlu etkileyecegi varsayilmistir.

Veri Toplama Araglari
1. Sosyodemografik bilgi formu (SDBF): Cocuk ve ai-

lesiyle ilgili demografik bilgileri sorgulayan sorulardan
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olusan form, aragtirmalar tarafindan hazirlanmis ve ¢ocu-
gun kendisi tarafindan doldurmustur.

2. Sinav Kaygist Envanteri: Calismamizda, sinav kaygisi-
n1 6lemek icin, Spielberger tarafindan 1980°de yayinlanan
Sinav Kaygist Envanteri kullanilmistir. Olgegin Tiirkge for-
munun olusturulmast ve giivenirliligi Albayrak-Kaymak
(1987) tarafindan rapor edilmis olup, 1990 yilinda l¢egin
el kitabt yayinlanmistr (Oner, 1990).Olgekten elde edi-
len yiiksek puanlar yiiksek sinav kaygisina, diisiik puanlar
diisiik sinav kaygisina karsilik gelmektedir. Sinav Kaygt
Envanteri 20 sorudan olusan Likert Tipi bir 6l¢me araci-
dir. Envanterden alinabilecek en yiiksek puan 80, en dii-
stik puan ise 20dir. Kuruntu ve duyussal iki alt alani vardir.
Kuruntu alt testi, sinav kaygisinin biligsel yonii ile ilgili iken
duyussal alt testi, sinav kaygisinin duygusal ve heyecansal alt
yonii ile ilgilidir. “Onemli sinavlarda donup kalirim” 1: he-
men hicbir zaman, 2:bazen, 3:sik sik, 4:her zaman seklinde
puanlanir. Sadece ilk madde tersine puanlanur.

3. Durumluk ve Siirekli Kayg: Olgegi: Durumluk Siirekli
Kayg1 Olgegi Spielberger, Gorsuch ve Luschene tarafindan
1970’te gelistirilmistir. 1985’te Tuirk toplumuna uyarlamasi
yapilmistir (Le Compte ve Oner, 1985). Durumluk kayg:
olcegi, bireyin belli bir anda ve belirli kosullarda kendini na-
sil hissettigini belirlerken, stirekli kaygi dlcegi bireyin icinde
bulundugu kosuldan bagimsiz olarak kendini nasil hisset-
tigini belirler. Likert tipi olan iki 6lgek 20 maddelik iki tiir
ifade icermektedir. Dogrudan ifadeler olumsuz duygulari,
tersine donmiis ifadeler ise olumlu duygular: dile getirir.
Durumluk Kayg: (")lgegi’nde tersine donmiis ifadeler 1, 2,
5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20. maddelerdir. Stirekli Kaygt
Olgegi'nde ise 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39. maddelerdir.
Dogrudan ifadeler icin elde edilen toplam puandan, tersi-
ne donmiis ifadeler icin elde edilen toplam puan ¢ikarilip,
onceden saptanmis degismeyen degerler eklenerek durum-
luk ve siirekli kaygi puanlari elde edilir. Durumluk Kaygt
Olgegi igin degismeyen deger 50, Siirekli Kaygt Olgegi icin
35dir. Envanterin her birinden elde edilen toplam puanin
degeri 20 ile 80 arasinda degismektedir. Puanin yiiksek ol-
masi kaygi diizeyinin yiiksekligini gosterir. Yiiksek puanlar
yliksek kayg: seviyelerini, disiik puanlar disiik kayg: sevi-
yelerini gosterir (Le Compte ve Oner, 1985).

istatistiksel Analiz

Bu arasurmada, arasurma grubunu olusturan 6grencile-
rin demografik 6zelliklerini betimleyici frekans ve yiizde
dagilimlart ¢ikarilmis, sonra uygulanan 6lgeklerin toplam
puanlari icin X, ss, Sh degerleri saptanmustir. Gruplar
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normal dagilim gostermistir. Biligsel Davranis¢t Terapi
grubu, Psikodrama grubu ve kontrol grubunun sinav
kaygisi, duyus, kuruntu, Stai-1 ve Stai-2 puanlarinin an-
lamls bir gekilde farklilagip farkliasmadigini belirlemek
icin Kruskal Wallis-H testi, Kruskal Wallis-H testi sonu-
cunda gruplar arasinda fark bulundugunda, farkliliklarin
kaynagini (hangi gruplar arasinda oldugunu) belirlemek
tzere non parametrik Mann Whitney-U testi uygulanmis-
ur. Psikodrama grubu, Biligsel Davraniggt Terapi grubu
ve deney grubunun sinav kaygisi, duyus, kuruntu, Stai-
1 ve Stai-2 ontest-sontest ortalamalari arasinda anlam-
Ii bir farkliligin bulunup bulunmadigini belirlemek icin
Wilcoxon testi kullanilmistir.

Psikodrama ile yapilan grup oturumlarinin
uygulamasi ve icerigi

Bu calismada, psikodrama deney grubunu olusturan go-
niilliilerle her biri yaklagik 1,5 saat siiren ve 10 oturumdan
olusan, haftada bir diizenlenen psikodrama oturumlari
gerceklestirilmistir. Her oturumda genelde 1sinma, oyun
ve grup gorlismesi, paylasim asamalarindan olusmustur.
Oturumlar; protagonist merkezli ya da grup iiyeleri mer-
kezli olarak gergeklestirilmistir. Paylasim asamasi rol geri
bildirimi ve dzdesim geri bildirimi seklinde olan iki asa-
mali olarak uygulanmugstir. Psikodrama gruplar: siirecinde
bazen grup yoneticisi tarafindan planlanan istnma oyunla-
r1 ve bazen de spontan gelisen protagonist merkezli ¢alig-
malar yapilmisur.

Oturumlarin  amaglart  ve icerikleri asagida kisaca

dzetlenmistir:

1. Oturum: Caligmanin amacinin agiklanmis ve psikodra-
ma hakkinda bilgi verilmistir. Devaminda grup kohezyo-
nunun olugmasina yonelik “tanimadig bir kisi ile 5 dakika
konusma” teknigi ile grup oyunu oynanmisur. Grup ku-
rallart hakkinda bilgi verilmistir.

2. Oturum: Ogrencilerin arasinda grup dinamiginin olus-
masi, kendilerini tantyip duygularini dile getirme beceri-
lerinin gelismesini kazandirilmasi ve rol alma cesareti gos-
termelerinin saglanmasi amaclanmistir. Gemi ile seyahat
etmek 1sinma oyunu tekniginden yararlanilmistr.

3. Oturum: Ogrencilerin kendilerini kaygilandiran du-
rumlar karsisina zihinlerinden gecen distinceleri fark
etmelerinin saglanmasi amaglanmistir. Bu amaci gercek-
lestirmek icin rol oynama teknigi kullanilmigtir. Elegtiren



i¢ sesleriyle ilgili caligma yapilmistir. Bu calisma akabinde
protagonist oyunu oynanmistir.

4. Oturum: Ogrencilerin kendilerini kaygilandiran du-
rumlar kargisinda zihinlerinden gegen distinceleri fark
etmelerinin saglanmasi amaclanmistir.

5. Oturum: Grup lyelerinin sinav kaygist ve caligmaya
engel olan etkenlerin neler oldugunu fark etmelerini sag-
lamak amaglanmisur. Rol oynama teknigi kullanimistir.
Ders ¢aligmamalarina neden olan engeller ele alinmisur.
Protagonist merkezli oyun oynanmustir.

6. Oturum: Grup lyelerinin kendi giiglii yanlarinin far-
kina varmalari ve bu gii¢lerden yararlanarak kaygilarini
kontrol etme becerilerinin gelismesi amaglanmistur. Rol
oynama teknigi kullanilmis ve protagonist merkezli bir
calisma yapilmistir.

7. Oturum: Hedefe ve gelecege yonelik olumlu distin-
mek, ders ¢alisma motivasyonu attirmak ve bdylece daha
az olumsuz diisiinceye sebep olmak amaglanmistr. Bu
amagla on yil sonrasindan bu giine mektup ¢alismasi plan-
lanmig bunun i¢in hayalleme teknigi kullanilmigtir.

8. Oturum: Grup uyelerinin hayatta 6nem verdikleri de-
gerleri, onemi ve bunlarin kendi icindeki yerleri ve ken-
dilerini rahatsiz eden ve ¢ikarmak istedikleri seyin farkina
varmasini saglamak amaglanmisur. Sosyal Atom teknigi
kullanilmustir.

9. Oturum: Grup tiyelerinin role girme becerilerini gelis-
tirilmesi, farkli rolleri deneyimlemelerinin saglanmasi ve
tiyelerin grupta kendilerini agabilecekleri ortamin olus-
mast ve spontanliklarinin gelistirmesi amaclanmistur. En
berbat senaryo teknigi kullanilmistr.

10. Oturum: Sinav kaygisi tedavisine yonelik yapilan
psikodrama ¢alismasinin tamamlanmasi, grup stirecinin
bitiminde her tiyenin kendisi igin énemli olan, bu ¢alis-
mada kazandiklarinin belirlenmesi ve sonlandirilmanin
gerceklestirilmesi amaclanmisur. Rol oynama teknigi kul-
lanilmigtir. Kapanis spektogrami, benlik ingast ve hediye
distinceler oyunlart oynanmistur. Son-test dl¢timlerinin
gerceklestirilmistir.

Bilissel Davranigci Terapi kullanilarak yapilan grup
oturumlarinin uygulamasi ve igerigi

Bu c¢alismada, deney grubunu olusturan goniilliler-
le her biri yaklasik 1 saat siiren ve 8 oturumdan olusan
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biligsel-davranisct grup psikoterapisi oturumlari gergekles-
tirilmigtir. Asagida oturumlar 6zet olarak verilmistir.

1. Oturum: Grup lyeleri ve grup ydneticisinin bir birleri
ile tanigmasi, grup caligmasi hakkinda kisa bir giris yapil-
mast, grup kurallart belirlenmesi ve gruba giiven olustu-
rulmast amaglanmuigtir.

Nelerdir?
Sorularinin cevabini da igere-

2.  Oturum: nedir?  Belirtileri

Fonksiyonelligi Nedir?

Kaygt

cek sekilde biligsel terapinin kaygiya iliskin modeli a¢ik-
lanmistir. Sinav kaygisinin tanimi, belirtileri, etkileri,
nedenleri sokratik sorgulama yontemi ile ele alinmistr.
Bu oturumun giindem maddesi psiko-egitim seklinde
belirlenmistir.

3. Oturum: Biligsel davranisgt yaklasgim ile ABC modeli
hakkinda bilgi verilmesi, biligsel modelin tanitilmasi, duy-
gu, diisiince ve davranis arasindaki iligkinin tartigilmasi
amaclanmustir.

4. Oturuwm: Digsiince kayit formunun tanitilmasi
amaclanmustir.

5. Oturum: Biligsel diisiince isleme bigimlerini taniya-
bilme ve bu diisiince isleme bigimlerini tespit edebilmek
amaclanmusur. Biligsel isleme bicimlerinin sunulmasi ve si-
nav kaygist baglaminda tartigilmasi seklinde belirlenmistir.

6. Oturum: Hayal etme ve gevseme egzersizini uygulaya-
rak sinav kaygisi yasanan durumlarda rahatlama ve diiz-
giin nefes almay1 6grenerek kayginin kontroliiniin saglan-
mast amaglanmugtir.

7. Oturum: Irrasyonel diisiinceleri yakalayip yerine rasyo-
nel diistinceler koyabilme, ders ¢alisma becerileri ve ortam
ile ilgili bilgi verme.

8. Oturum: Tum siirecin bir degerlendirmesini yapmak,
eksik ve anlagilmayan noktalar: acikliga kavusturmak ve
grup Uyelerinin olumlu duygularla grubu sonlandiril-
masint saglamak amaclanmisur. Son-test Sl¢timlerinin
gerceklestirilmigtir.

Calismamizin denekleri, sinav kaygist ve durumluk-sii-
reklilik puani yiiksek olan ¢ocuklar arasindan goniillilitk
esasina gore secilmis ve kiz 6grenciler erkek 6grencilerden

daha ¢ok katilmaya istekli olmustur (%751 kiz, %25’
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erkek). Psikodrama grubu 15 yas 6 ay, BDT grubu 16 yas
6 ay, kontrol grubu 16 yas seklinde dagilim gostermistir.

Sinav kaygisi, duyus, kuruntu, Stai-1 ve Stai-2 dntest pu-
anlarinin deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan
Kruskal Wallis-H analizi sonucunda gruplarin siralama
ortalamalar1 arasindaki fark tiim puanlar acisindan anlam-
li bulunmamistir (p >.05). Bu bulgular, uygulamalar nce-
sinde tiim gruplarin bagimli degiskenler agisindan benzer
durumda olduklarini vurgulamaktadir (Tablo 1).

Sinav kaygisi, duyus, kuruntu, Stai-1 ve Stai-2 sontest pu-
anlarinin deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan
Kruskal Wallis-H analizi sonucunda sinav kaygisi, duyus,
kuruntu, Stai-1 puanlari igin sontest ortalamalari arasinda
deney gruplari lehine anlamli bir farklilik oldugu bulun-
mugstur (p <.05).

Uygulanan psikodrama ve BDT c¢aligmalart sonucunda,
her iki ¢calisma grubunda da sinav kaygisi, duyus, kuruntu
ve Stai-1 puanlarini kontrol grubuna gére anlamli sekilde

azalumugtr (p < .05). Her iki calisma grubu Stai-2 puanlar
agisindan kargilasturildiginda ortalamalar arasindaki fark
anlamli bulunmamig ve Stai-2 puani icin gruplar arasinda
anlamli bir farklilik gortilmemistir (p >.05) (Tablo 2-3).

Calismamizda, psikodrama kullanilarak yapilan uygula-
malarinin dgrencilerin siav kaygisint ve durumluk kay-
gisini azalurken, siirekli kaygt tizerinde etkili olmadigy;
Biligsel davranisgt grup psikoterapisinin ise, 8grencilerin
sinav kaygisini azaltugy, ancak stirekli ve durumluk kay-
gisini distirmedigi bulunmustur. Psikodrama ile yapilan
grup uygulamalarinin sinav kaygisi ve durumluk kaygisi
tizerinde biligsel davranisct grup psikoterapisi ile yapilan
grup uygulamalarina gore daha etkili oldugu gozlenmistir.

Aragtrmamizin yontemiyle benzerlik gésteren 36 6grenci
ile yapilan bir ¢alismada, psikodramanin sinav kaygisi tize-
rinde sistematik duyarsizlasgtirma ile benzer derecede etkili
oldugunu bildirilmistir (Kipper ve Giladi, 1978). Sadece
psikodrama uygulanan ve bu ydntemle sinav kaygisinin

Tablo 1: Sinav kaygisi, duyus, kuruntu, Stai-1 ve Stai-2 puanlari icin dntest karsilastirmalari

Puan Gruplar
Psikodrama
BDT

Sinav Kaygisi Kontrol
Toplam
Psikodrama
BDT

Duyus Kontrol
Toplam
Psikodrama
BDT

Kontrol

Kuruntu

Toplam
Psikodrama
BDT

Kontrol

Stai-1

Toplam
Psikodrama
BDT

Kontrol

Stai-2

Toplam

N et x? zd p

11 14,27 .96 2 620
10 17,85

11 17,50

32

11 15,45 32 2 .854
10 16,35

11 17,68

32

11 14,36 1.39 2 .500
10 19,15

11 16,23

32

1 16,59 1.42 2 493
10 19,00

1 14,14

32

11 14,14 1.08 2 ,583
10 17,90

11 17,59

32
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Tablo 2: Sinav kaygisi, duyus, kuruntu, Stai-1 ve Stai-2 puanlari icin son test karsilastirmalari

Puan Gruplar N et

Azalanlar 4 2,50

Artanlar 0 ,00
Sinav Kaygisi .

Esit 7

Toplam 11

Azalanlar 4 3,50

Artanlar 1 1,00
Duyus i

Esit 6

Toplam 1

Azalanlar 3 2,00

Artanlar 0 ,00
Kuruntu .

Esit 8

Toplam 11

Azalanlar 8 5,06

. Artanlar 2 7,25

Stai-1 .

Esit 1

Toplam 11

Azalanlar 5 5,80

Artanlar 4 4,00
Stai-2 .

Esit 2

Toplam 11

azaltugini bildiren ¢alismalar vardir (Kipper ve Ritchie,
2003; Under, 2006; Sen, 2007; Senkal, 2007; Aslan
Dikme, 2008). Bizim calismamiz psikodrama ve BDT
kullanilarak yapilmis daha kapsamli bir aragtirmadir.

CGalismamiz sonucunda, psikodrama kullanilarak yapilan
grup uygulamalarinin, 6grencilerin durumluk kaygisini
azaltugy, ancak siirekli kaygi tizerinde etkili olmadigs go-
riilmiistiir. Calismamizda siire ve konu sinirlandirimis, be-
lirlenen zamanda, tanimlanan konuya yonelik calisma ya-
pilmistir. Psikodrama uygulamasinin siirekli kayg tizerine
etkili olmayist bu nedenlerle agiklanabilir. Psikodramanin
kullanildigy bir meta-analizde, 52 calisma degerlendirilmis
ve psikodramanin kaygt bozukluklarinda genel bir azalma
sagladigy bildirilmistir (Wieser, 2007). Ancak stirelilik kay-
gist lizerine spesifik bir degerlendirmeden bahsedilmemistir.
Ulasilabilen literatiirde, psikodramanin durumluk ve stirek-
li kayg: tizerine etkisini degerlendiren bagka bir ¢aligmaya
rastlanmamustir. Caligmamiza kaulan dgrencilerin siirekli
kayginin diismemesinin diger bir nedeni, dgrencilerin aile-
lerinden ders basarst ile ilgili gordiikleri baski olabilir. Grup
stiresince, dgrenciler ebeveynlerinin kendilerinden ders ve

tiniversite ile ilgili beklentilerinin oldugu, 6zel bir okulda

Zsfra z p
10,00
,00

-1.83 .068
14,00
1,00

-1.75 .080
6,00
,00

-1.60 109
40,50
14,50

JIfSS 184
29,00
16,00

7 439

ogrenim imkani sagladiklarindan dolay1 basari beklentisi-
nin daha fazla oldugunu ifade etmiglerdir.

Arasurmamiz sonucunda, BDT ile yapilan grup ¢alisma-
sinin 8grencilerin sinav kaygisini azaltugr gortlmistir.
Literatiirde, arastirmamizla benzer sekilde BDT nin sinav
kaygisini azaltugini gosteren calismalar vardir (Bozanoglu,
2005; Koruklu, Oner ve Oktaylar, 2006; Zareia, Shaikhi
ve Fini, 2010; Damer ve Melendres, 2011; Lofti, Eizadi-
Fard, Ayazi ve Agheli-Nejad, 2011; Bagpinar, Dereboy ve
Eskin, 2012; Tenenbaum, 2012; Von der Embse ve ark.,
2013). Farkli bir degerlendirmenin yapildigi Saraladevi’nin
bir ¢alismasinda (2013), yiiksek sinav kaygisi olan lise 6g-
rencilerine uygulanan BDT’nin 6grencilerin beyinlerin-
deki EEG dalgalarinin seyri ve nérotransmiter degerleri
tizerindeki etkisini incelemis ve BDT nin sinav kaygisinda
etkili oldugunu bildirmistir.

Calismamizda, BDT tekniklerinin &grencilerin durum-
luk kaygilarini azaltmada etkili olmadigt gorilmiistiir.
Arastirmamizin sonuglarindan farkli olarak Ziilemyan'nin
(1979) bir ¢alismasinda ve Yavuzer, Giindogdu ve
Dikici’nin (2010) bildirdigi bir bagka ¢alismada, BDT nin
durumluk kaygist tizerinde etkili bir yontem oldugunu
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Tablo 3: Sinav Kaygisi, Duyus, Kuruntu, Stai-1 ve Stai-2 Puanlari icin Sontest Karsilastirmalari

Puan Gruplar N Xsira
Psikodrama 1 9,45
BDT 10 16,65
Sinav Kaygisi
Kontrol 1 23,41
Toplam 32
Psikodrama 1 9,64
BDT 10 17,25
Duyus
Kontrol 11 22,68
Toplam 32
Psikodrama 11 11,18
BDT 10 15,80
Kuruntu
Kontrol 11 22,45
Toplam 32
Psikodrama 11 13,27
) BDT 10 13,64
Stai-1
Kontrol 11 23,20
Toplam 32
Stai-2 Psikodrama 1 15,09
BDT 10 14,32
Kontrol 1 20,45
Toplam 32

ortaya koymuslardir. Calismamizda BDT ile ¢alisilan
gruba son test uygulamasinin, aragtirmacinin kontroli
disinda, 6grencilerin ¢ok énem verdigi fizik sinavinin 6n-
cesine denk gelmis olmasinin, bu grupta durumluk kay-
gisinin diismemesinin nedeni olabilecegi distintilmistiir.
Grup lyeleri, grup calismas: siiresince, genel olarak fizik
dersinin en basarisiz olduklari ders oldugu ile ilgili payla-
simlarint dile getirmislerdir. Bu durum ¢alismamizin bir
eksikligi olarak degerlendirilmistir. Caligmamizda, BDT
grup psikoterapisinin uygulandigi deney grubunda 6g-
rencilerin stirekli kaygilarinin azalmadig gortilmistiir.
Calismamizda, bireylerin sadece bir durum kargisinda
(stnav kaygisi) yasadiklari kaygiyla basa ¢ikma iizerin-
de odaklanilmis ve ¢ocuklarin yaygin olarak yasadiklar
stirekli kaygilart ile basa ¢tkma konusunda herhangi bir
uygulama yapilmamisur. Ayrica BDT grubunda bulunan
ogrenciler ontimizdeki yil girecekleri tiniversite sinavlari-
na hazirlandiklari icin genel kaygilarinin yiiksek olabilece-
gi distintilmistiir. BDT nin uygulandigi deney grubunda
Stirekli Kaygi Envanteri 6n test puanlari ile son test puan-
lart arasinda anlaml: bir fark bulunmamasinin nedeni bu
olabilir. Bunun yanu sira literatiirde aragtirmamizin sonug-
lart ile uyumlu ¢alismalara da rastlanmistr (Civitici, 2005;
Koruklu ve ark., 2006; Yavuzer ve ark., 2010).

x? z p

12,23 2 .002
10,78 2 .005
8,13 2 .017
7,49 2 024
2,63 2 .268

Her iki grubun sonuglarinin kiyaslanmasi sonucunda
psikodramanin, BDT’ye gére sinav kaygist ve durumluk
kaygisinin azalmasinda daha etkili oldugu gortlmistir.
Literatiir incelendiginde, Kipper ve Giladi (1978)’nin
psikodramanin, BDT ile benzer sekilde sinav kaygisini
azaltuging bildirdigi calisma disinda, psikodrama ile BDT
uygulamalarini kargilasuran bir bagka calismaya rastlan-
mamustir. Psikodrama, teorik agidan davranisci terapiden
farklidir. Calisgmamizda psikodramanin daha etkili bir
sinav kaygist azaltma yontemi olarak ortaya ¢itkmasinin
nedeninin psikodrama uygulamalar: siirecinde yasanan
yasantilarin grup tiyelerinin biligsel arka planlarinin davra-
nigsal deneyimlerine doniiserek soruna ¢oziim bulmasiyla
ilgili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ziilemyan (1979) yilin-
da yapug: arastirmada lise 6grencilerinde sinav kaygisini
azaltmaya yonelik bilissel terapi, bilissel davranisct terapi
ve sistematik duyarsizlagtirma tedavi tekniklerini kargi-
lagtirmistur ve en etkin terapi tekniginin BDT oldugunu,
sonrasinda en etkili yontemin biligsel terapi oldugu bildir-
migtir. Ziilemyan (1979), BDT nin uygulandig: gruptaki
ogrenciler arasinda ¢ok kuvvetli bir etkilesim yasandigini,
bu nedenle sinav kaygisinin diger gruplara gére anlamli
dististiniin nedeninin, sadece terapiden mi kaynaklandig:
yoksa grup kohezyonunun mu bu sonugta etkili oldugunu



netlestiremediklerini belirtmistir. Bizim arastirmamizda,
psikodrama ve BDT grubunda yer alan 6grenciler random
dagitulmis olmasina ragmen uygulama siirecinde psikodra-
ma grubunda yer alan dgrencilerin siirecte daha dinamik
ve aktif olduklari, siireci daha ¢ok sahiplendikleri, hatta
grubun planlanan tarihten 6teye uzaulmasini talep ectik-
leri gortlmiistiir. Buna karsin BDT grubunda yer alan
ogrenciler daha monoton bir tavir sergilemis, daha ¢ok
gorev bilinciyle gruba katilmuglar, verilen 6devleri cogun-
lukla yapmamugslar ve direng gosterdikleri gorillmiistiir. Bu
gruptaki 6grencilerde, psikodrama grubundaki 6grenciler
gibi aidiyet duygusu yasamadigi gozlemlenmistir. BDT
grubundaki ogrencilerin sinav kaygisinin, psikodrama
grubundakilere kiyasla daha az diismesinde, bu dinamik-
lerinin ve grup siirecinin etkili olabilecegi distintilmustir.

Galismamizin yukarida bildirilenler disindaki kisielilikla-
r1; denek sayisinin azligy ve gruplarin yas ortalamalarinin
farkliliginin olmasidir. Kaygiy1 olusturan etmenlerden bi-
rinin de ebeveynlerin tutumlarinin etkili oldugu goz onii-
ne alindiginda, ebeveynlere yonelik grup caligmalari da
yapilabilirdi. Calismamizda, iki ayr1 deney grubu tizerinde
farklt yontemler test edilmis ve karsilastirma yapilmigtir.
Yeni yapilacak arastirmalarda, bilissel davranisci teknikler
ve psikodramay: birlestirerek tek grup tizerinde calisip si-
nav kaygisi lizerine etkileri degerlendirilebilir. Yeni yapila-
cak calismalarda, sinav kaygsi ile birlikte problem ¢ézme
becerileri degerlendirilebilir. Bu ¢alismada, uygulamalarin
bitiminden sonra izleme 6l¢iimii alinmamustir. Izleme 61
climlerinin alindigt ve uygulamalarin ¢ocuklarin davranis-
larindaki degisikliklerle ilgili kargilagtirmalarinin yapildig;
caligmalarin alana katkisi olabilir.

Sonug olarak; Psikodrama ile grup ¢alismasinin sinav kay-
gist ve durumluk kaygisi tizerinde biligsel davranisci grup
psikoterapisine gore daha etkili oldugu gozlenmistir. Bu
alanda yapilacak daha ayrinuli calismalara ihtiyag vardir.
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